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REGULAMIN ZIMOWEGO TRIATHLONU GLOGOWSKIEGO
08.02.2025

I. CELE IMPREZY

1)
2)

3)

Promocja regionu Podkarpacia,

Promocja miasta Gtogéw Matopolski w szczegdlnosci waloréw rekreacyjnych terendw lesnych zarzadzanych
przez Nadlesnictwo Gtogéw Matopolski,

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsrdd miodziezy i dorostych,

Il. ORGANIZATOR

1)
2)

Triathlon Gtogéw Matopolski - Biegunka Team
OSiR w Gtogowie Matopolskim.

lll. PATRONAT

1)

Burmistrz Gtogowa Matopolskiego

IV. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

1)
2)

Triathlon odbedzie sie dnia 08.02.2026r. (niedziela)

Start Ptywalnia Wodnik, Gtogéw Matopolski, ul. Parkowa 15 przy Basenie Miejskim

Ptywanie 500m na Ptywalni Wodnik w Gtogowie Matopolskim . Temperatura wody ok. 28°C. Ptywanie w

kapieldwkach lub stroju kapielowym przylegajgcym do ciata. Czepki obowigzkowe. Start na 6 torach po

jednej osobie na tor.

Rower 13,6 km zostanie rozegrany na jednej petli. 1 petla = 3,4km x 4 petle. Start handicapowy po odprawie

po etapie ptywackim. Zawodnicy starujg wedtug uzyskanego czasu od najszybszego w kolejnosci uzyskanej na

etapie ptywackim i stratg do kolejnego zawodnika.

Trasa pofatdowana. Pomiar trasy GPS. Oznaczenia dtugosci trasy co 1 km. Kask obowigzkowy na catej trasie

MTB. Obowigzuje tylko rower MTB. Na trasie sedziowie ustawieni w newralgicznych miejscach. Trasa

oznaczona biato czerwonymi tasmami oraz strzatkami kierunkowymi. Organizator nie odpowiada za stan
aczonym miejscu.
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Bieg na dystansie 3,8 km ( 2petle po 1,9km) w terenie crossowym.

V. PROGRAM IMPREZY

6:30 -8:00 wydawanie pakietéw startowych

8:00 - 10:30 etap ptywacki na Ptywalni Wodnik w Gtogowie Matopolskim i osuszanie sie zawodnikow

10:45 - odprawa techniczna (okolice strefy zmian) i ustawienie zawodnikéw w kolejnosci uzyskanych czaséw
na etapie ptywackim

11:00 - start pierwszego zawodnika

12:30 - zamkniecie trasy

13:00 - ceremonia wreczania nagréd w Miejsko Gminnym Domu Kultury ul. Miejsko Gminny Dom Kultury
im. Franciszka Kotuli, ul. Kard. St. Wyszynskiego 12, 36-060 Gtogéw Matopolski —500m od Ptywalni Wodnik

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Impreza ma charakter otwarty,

W zawodach Zimowy Triathlon Gtogowski moga wzigé udziat osoby, ktére w dniu startu majg 18 lat
Warunkiem udziatu, jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udziatu w zawodach lub ztozenie wiasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w
zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasng odpowiedzialnos¢,

Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu.

Podczas zawodow zawodnicy muszg obowigzkowo posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na
widocznym miejscu na etapie rowerowym, a nastepnie na etapie biegowym

Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VIl. ZGtOSZENIA, WPISOWE | PAKIET STARTOWY

1)
2)

3)
4)

Zgtoszenia do Triathlonu Gtogowskiego bedg przyjmowane poprzez formularz do dnia 04.02.2026
Za zgtoszenie uwaza sie wystanie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowej na nr konta: 08 2530 0008 2051 1084 9880 0001
Z dopiskiem ,,Imie i Nazwisko — optata na cele statutowe”
Lista startowa zostanie zamknieta po zapisaniu sie i wniesieniu wpisowego w limicie zawodnikéw 60 oséb
Whpisowe:

v/ 90,00 PLN do dnia 31.01.2026

v/ 150,00 PLN do 04.02.2026



v" W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi
v" W dniu zawoddéw nie ma zapiséw

5) Wopisowe pobierane jest od uczestnikdéw w celu czeSciowego sfinansowania imprezy.

6) W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy:

pomiar czasu

wejscie na basen

numer startowy z agrafkami,

medal na mecie

ciepta herbata i positek mecie,

zabezpieczenie medyczne

ubezpieczenie NNW

gadzet

NN N NN

VIII. LIMIT CZASU
1) Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie wyscigu w tgcznym czasie 90min
2) Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢, stosownie do
obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
IX. SZATNIE, DEPOZYT
1) Depozyt znajduje sie w biurze zawoddw przy Ptywalni ,,Wodnik” w Gtogowie Matopolskim, ul. Parkowa 15
2) Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada
XI. BIURO ZAWODOW
1) Biuro zawodow miesci sie w Gtogowie Matopolskim, ul. Parkowa 15 przy Ptywalni Wodnik
2) W dniu zawoddw 08.02.2026 biuro czynne w godzinach 06:30 — 08:00
XIl. KATEGORIE
v/ Kategoria OPEN — mezczyzn
v’ Kategoria OPEN — kobiet
v' Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn

Kategoria K-M1 18 — 29 lat,
Kategoria K-M2 30 -39 lat,
Kategoria K-M3 40— 49 lat,
Kategoria K-M5 50 — 59 lat wiecej
Xlll. NAGRODY
1) Puchary w kategorii Ki M Open za miejsca | — Il / oraz nagrody rzeczowe

2) W kategoriach wiekowych puchary za miejsca I-lll
3) Zawodnicy, ktérzy beda nagradzani w kategorii ,,Open”, nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych
4) Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienic istniejace
XIV. SPRAWY ORGANIZACYJNE
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,
Dyrektor zawoddéw moze wykluczyé z zawoddw osoby nieprzestrzegajgce regulaminu i tadu sportowego,
Organizator posiada ubezpieczenie OC
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne - ostateczna decyzja nalezy jednak do
organizatora
W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator,
XV. INFORMACIJA NA TEMAT TRIATHLONU
1) FB Triathlon Gtogowski
2) Strona internetowa Miasta Gtogdw Matopolski www.glogow-mlp.pl
3) Media spotecznosciowe lokalne i ogélnopolskie
4) Koordynator zawodow Andrzej Zwierzchowski - tel. 451 050 555, mail: zwierzchowski9@gmail.com
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http://www.glogow-mlp.pl/
mailto:zwierzchowski9@gmail.com

Serdecznie zapraszamy

Oswiadczenie uczestnika zawoddw do przygotowania do biura zawodow (dostepne takze w biurze zawoddéw)

Oswiadczenie uczestnika I Triathlonu Zimowego:

- Uczestnicze w zawodach swiadom czyhajgcych zagrozen i na wiasne ryzyko. Jestem swiadomy, iz mdj udziat

w Zimowym Triathlonie Gtogowskim 2026 moze narazi¢ mnie na utrate zdrowia lub zycia

- Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub zycia zwigzanego z moim
uczestnictwem Zimowym Triathlonie Gtogowskim

- Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnos$ci Organizatora, a takze kierownictwo, administratoréw, osoby
odpowiedzialne wg. kompetencji, urzednikéw, wolontariuszy, swiadczeniodawcédw na wypadek strat, zranien, utraty
zdrowia lub zycia, lub szkdd zwigzanych z moim uczestnictwie w zawodach.

- Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z Zimowym Triathlonie Gtogowskim rozstrzygat Komitet
Organizacyjny, ktérego postanowienia sg definitywne i obowigzujgce. Nie bede wnosi¢ zadnych spraw, nie bede
rozpoczynac zadnej procedury sadowej i nie bede zgdac zadnego zado$éuczynienia przed sagdami.

- Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w
przysztosci przez organizatorow Zimowego Triathlonu Gtogowskiego dla potrzeb klasyfikacji i promocji

Podpis zawodnika



